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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Présentation de la filière 
des plantes aromatiques 
et médicinales en France.

Réglementation pour la 
vente des plantes.

Propriétés des plantes 
aromatiques et 
médicinales cultivées chez 
Terres de Tisanes.

Multiplication des plantes, 
théorie et terrain :
• Bouturage
• Division
• Semis

Visite de deux fermes 
dans le Morbihan 
présentant différents 
systèmes de cultures et de 
transformation :
• Fabrication de tisanes, 

maraîchage et accueil 
scolaire

• Fabrication 
d’hydrolats et d’huiles 
essentielles

Travail de la terre, 
structure du sol, paillage, 
gestion des inter-bandes.

Pratique: mise en place 
d’une planche de culture.

Visite du champ et de 
l’atelier de Terres de 
Tisanes :
• Système de cultures
• Séchoir
• Atelier

Processus de fabrication 
d’une tisane, quatre 
étapes :
• Séchage
• Broyage
• Émondage
• Mélange

Introduction aux principes 
de la Gemmothérapie

Autres utilisations pour les 
plantes sèches :
• Macérâts huileux
• Teintures-mères
• Cosmétiques
• Cuisine

9h à 17h

Terres de Tisanes:
Formation Culture et Transformation des Plantes Aromatiques et Médicinales

Merci de noter que l’ordre des modules peut être amené à être modifié en fonction de la disponibilité des intervenants.

→ Regarder la présentation du programme en vidéo → Revenir sur la page des stages et formations

https://www.youtube.com/watch?v=PzFcox82ae8
https://terresdetisanes.fr/stage-et-formation/

